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Effets secondaires liés aux traitements par 
immunothérapie anti-cancéreuse

Définitions et explications

Notre système immunitaire nous permet de nous défendre contre les 

infections (bactéries, virus, parasites) mais aussi contre les cellules 

cancéreuses : il surveille et détruit en permanence les cellules 

anormales qui naissent dans notre organisme. Malheureusement, les 

cancers peuvent se développer en déjouant notre système immunitaire 

qui va se retrouver comme « paralysé » par les cellules cancéreuses qui 

vont alors pouvoir se développer.

Les traitements par immunothérapie anti cancéreuse vont agir en 

restaurant  l’immunité anti cancéreuse. Cette action est  très différente 

et complémentaire de celle des chimiothérapies qui agissent en 

détruisant directement la cellule ou en bloquant sa multiplication.

Ainsi les effets secondaires des traitements par immunothérapie 

anticancéreuse seront surtout liés à cet effet « booster » du système 

immunitaire qui va de ce fait agir par excès. Ces « excès immunitaires » 

vont se porter surtout sur la peau, les poumons, le tube digestif et la 

glande thyroïde.

Ces effets secondaires sont presque toujours réversibles notamment 

s’ils sont rapidement identifiés et traités, c’est pourquoi il est important 

de contacter votre équipe médicale s’ils surviennent.

Même si cela peut être plus rapide, Ils surviennent le plus souvent 

quelques semaines à quelques mois après le début du traitement.
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Les symptômes les plus souvent liés à l’immunothérapie sont :

- Au niveau de la peau : rougeurs, démangeaisons

- Au niveau digestif : les diarrhées qui peuvent s’accompagner de douleurs 

abdominales. Elles peuvent dans certains cas être abondantes et il faut alors 

prévenir rapidement votre équipe médicale.

- Au niveau articulaire et musculaire : des douleurs dans les muscles ou les 

articulations peuvent survenir, signalez le à votre équipe médicale.

- Au niveau respiratoire : un essoufflement  anormal doit vous alerter, associé 

parfois à une toux

- Une fatigue anormale peut survenir, et déceler notamment des troubles liés 

à l’immunothérapie au niveau de la glande thyroïde ou surrénalienne.

- Une fièvre en dehors de tout contexte d’infection peut parfois survenir

- Une irritation au niveau des yeux (conjonctivite) 

A noter que les traitements par immunothérapie n’entrainent pas de chute 

des cheveux ni de diminution des cellules sanguines (notamment pas de 

neutropénie).

La surveillance régulière de votre prise de sang permet de déceler rapidement 

bons nombres des effets secondaires liés à ce traitement.
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