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neutropénies fébriles liées aux chimiothérapies 

Définitions et explications

L’apparition de fièvre alors que vous êtes en neutropénie s’appelle une 

« neutropénie fébrile ». Cette situation vous rend fragile vis-à-vis des 

infections et nécessite de consulter en urgence un médecin.

C’est la raison pour laquelle il faut surveiller quotidiennement  votre 

température (cf. fiche N°14 « prise la température») pendant toute la 

durée de votre traitement par chimiothérapie.

En cas de température supérieure à 38.5°, il est certain que vous avez 

de la fièvre.

En cas de température entre 38° et 38.5°, il faut la recontrôler 2 heures 

après SANS prendre de médicament pouvant faire faussement baisser 

la fièvre (paracétamol, anti inflammatoires, corticoïdes).

Conseils thérapeutiques

Que faire en cas de fièvre ?

Si vous avez de la fièvre, le bon réflexe est de se poser la question : suis-

je en neutropénie c’est à dire quel est mon taux de globules blancs sur 

ma prise de sang ?  

Il faut contrôler votre prise de sang et contacter votre équipe médicale

sans attendre les résultats de celle-ci.
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Conseils thérapeutiques (suite)

- Si vous avez fait une prise de sang datant de moins de 

48h00 vous pouvez vous y référer et nous contacter avec 

les résultats.

- - si votre prise de sang date de plus de 48h00, il convient 

de faire une nouvelle prise de sang comme stipulé sur 

votre ordonnance.

- Dans tous les cas il faut en parallèle contacter rapidement 

votre équipe médicale.

En cas de fièvre avec des symptômes d’infection la nuit ou en 

dehors des heures ouvrables,  vous pouvez vous rendre dans le 

service d’urgence du Centre Hospitalier Lyon Sud, ou le plus 

proche de chez vous afin d’avoir une prise de sang et d’être 

examiné par un médecin. Vous pouvez également composer le 

15.
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Comment nous contacter?

pour contacter le service, composez le 04 78 86 44 01. 
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