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Fiche N°14 Le PICC Line

Définitions et explications
Il s’agit d’'un cathéter central inséré par une veine périphérique du bras dont
I'extremité distale se situe dans une grosse veine a I'entrée du coeur, ce qui
supprime tous les effets indésirables créés par la chimiothérapie sur les petites
veines du bras. Il permet donc de préserver le capital veineux.

Il est utilisé pour 'administration des médicaments dans la circulation générale
et pour faire des prélevements sanguins y compris a domicile, sous réserve du
cabinet infirmier qui vous prend en charge.

La pose de PICC Line est faite dans une unité spécialisée au CHLS qui s'appelle
I’"UAV (Unité Acces Vasculaire). Le geste dure 15 a 30 mn, en position allongée,
sous anesthésie locale afin que la pose soit indolore. Des médicaments pourront
vous étre prescrits avant le geste en cas d’anxiété. N’hésitez pas a nous le
demander.

Une fois le cathéter implanté, un pansement adhésif recouvert d’un pansement
transparent permet de le maintenir en place. Celui-ci devra étre refait une fois
par semaine par un infirmier a domicile. Lors de la réfection du pansement
I'infirmier procédera a un rincage systématique du cathéter.

Le Picc Line est congu pour rester plusieurs mois en place. Son retrait est
completement indolore.

Un carnet de suivi vous est remis aprées la pose pour faciliter son utilisation a
domicile.




Conseils thérapeutiques

Tant que le cathéter est en place, les baignades sont interdites, la douche est

autorisée toutefois faites preuve d’'une grande vigilance afin de garder le

pansement au sec.

Si le pansement est décollé, humide ou souillé, ne le changez pas seul. Vous
risquez d’arracher le cathéter. Prenez plutét contact avec le cabinet d’infirmiere

a domicile.

La présence du cathéter ne vous empéche pas de vaquer a vos occupations,
cependant évitez de pratiquer des sports de contact ou des activités trop

exigeantes pour votre bras.

Si vous avez peur « d’arracher » accidentellement le PICC Line, vous pouvez
enfiler un manchon par-dessus le pansement hermétique. Veillez seulement a

garder ce manchon propre.

ATTENTION :

Les PICC Line sont parfois
source d’infection ou
d’obstruction de la veine.
Une douleur, rougeur ou
un gonflement du bras
ainsi qu’un écoulement au
point de ponction doivent
vous faire consulter.

Dans ce cas, appelez votre
cabinet d’infirmiere
libérale ou signalez le lors
d’'un passage en hopital
de jour.

Quand nous contacter?

Si vous avez des questions ou des symptomes anormaux
notamment a I'endroit du point de ponction de votre PICC Line
n’hésitez pas a nous contacter au 04 78 86 44 01.




